Associagdo de Basquetebol de Aveiro

(Instituigao de Utilidade Publica)

Fundada em 21-11-1932

Programa de Desenvolvimento de Treinadores
A Associagdo de Basquetebol de Aveiro ira langar para 20252026 o seu Programa de
Desenvolvimento de Treinadores. Com o objetivo de conseguir promover um crescimento qualitativo de
forma diferenciada e efetiva sera desenvolvido ao longo da época 2025/2026, abordando diferentes
tematicas, com diferentes metodologias e com formadores de experiéncia reconhecida nas diferentes
areas do treino e ndo so.
Limite de participantes | 6
Candidatura - Data limite: 1 de dezembro

- Carta de motivagéo

- Manifestagao de compromisso de participacdo

Critérios de Selecao: - Carta de motivagao

- Treinador de escaldes de formagao

- NUmero de épocas como treinador

Custo Gratuito para todos os selecionados

Avaliacdo - Relatorio de reflexdo

- Preparacgao de uma acéo de formacgéo para estagiarios de grau 1

Cronograma:

A formacédo esta organizada em 5 modulos, sendo que entre os diferentes mddulos pretendemos
encontrar metodologias diferentes. Iniciando-se com formato Clinic, passando pela assisténcia a treinos
de treinadores LPB e LFB, das selegdes distritais da AB Aveiro, bem como sesses teoricas e
workshop sobre as tematicas teoricas. Terminara com uma visita a Espanha a um clube de referéncia.
A proximidade e contacto com os formadores é dos principais objetivos do formato.

\ Tema Preletores
Ser Treinador David Gil e Ricardo Vasconcelos
20de |y Iscout David Gi
Dezembro couting , — av! I :
Desenvolvimento Individual David Gil e Ricardo Vasconcelos
Sessé@o 1 —Treino LFB Esgueira LF - André Janicas
Janeiro M2 Sessédo 2 — Treino LPB Oliveirense LPB - Jodo Figueiredo
Fevereiro Sess&o 3 — Treino LFB Galitos LF - Luis Araljo
Sesséo 4 — Treino LPB Esgueira LPB - Sérgio Silva
Preparacdo Fisica Eric Dias
Workshop Nutrico Clinica Nutricdo Aveiro
M M3
argo Prevencao de Lesdes Baltazar Moutela
Psicologia no Desporto Aindicar
Sesséo 1 - Prética de Formagéo Selecdo S12 - Luis Oliveira
Abril | M4 Sesséo 2 - Pratica de Formagéo Selegao S16 - Ricardo Vasconcelos
Sessao 3 - Pratica de Formacgéo Selecdo S14 — Bernardo Pires
Sessao 4 — Préatica de Formagéo Selecdo S14 - Gilda Correia
| Junho | M5 \ Visita \ Espanha

As candidaturas devem ser enviadas para |uis.oliveira@abaveiro.pt até 1 de dezembro de 2025.
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