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Ata da Conferência de Calendário 

Sub 19, 18, 16 e 14 (Masculinos e Femininos) 

 
Aos 9 dias do mês de setembro de 2016, pelas 21.00 horas, no Centro Cultural 
de Esgueira, realizou-se a Conferência de Calendário de Sub 19, 18, 16 e 14, 
Masculinos e Femininos. 
Estiveram presentes os seguintes Clubes, devidamente credenciados: 
Sangalhos DC, AD Sanjoanense, Gica, AD Ovarense, UD Oliveirense, AD 
Vagos, Atómicos, GD Gafanha, GRI Brandoense, Beira-Mar, CJS Arouca e 
ACR Vale Cambra. O CP Esgueira, C Galitos e Illiabum C, também estiveram 
presentes mas não se encontravam credenciados. Foi posta à Assembleia a 
possibilidade de poderem votar e ninguém se opôs.  
Os Clubes foram informados do número reduzido de juízes para a corrente 
época e para os problemas que esta situação poderá provocar. Foram 
informados que se realizará um curso no próximo mês de outubro tendo lhes 
sido pedido o seu maio empenho na captação de candidatos. Por este facto foi 
solicitado aos Clubes para marcarem jogos à semana com o acordo dos 
Clubes. À Sexta-Feira para o escalão de Sub 19 Femininos, Sub 18 
Masculinos, Sub 16 Femininos e Masculinos, não será necessário acordo entre 
os Clubes. 
A inscrição de novas equipas para as Fases seguintes deverá ser feita até à 
Sexta-Feira que antecede a última jornada. 
Foi aprovada a possibilidade de utilizar as datas, nos Campeonatos Distritais, 
de Sub 19 e Sub 18, de 27 de Setembro e da semana seguinte desde que haja 
acordo dos Clubes intervenientes. 
Foi colocada a possibilidade de adiarmos para o dia 2 de outubro o início dos 
campeonatos de Sub 18 Masculinos e Sub 16 Masculinos e Femininos tendo 
merecido a concordância de todos. 
Procedeu-se então à análise do documento da Conferência de Calendário. 
Foram aprovadas as subidas de escalão, propostas pela ABA, para todos os 
escalões femininos e masculinos já em vigor na época transata. 

 

SUBIDAS DE ESCALÃO FEMININOS E TRANSIÇÃO ENTRE EQUIPAS A e B 
 

ESCALÃO SUBIDA SIMPLES PARA DUPLA SUBIDA PARA 

 

Sub 12 Sub 14 

Poderão jogar com subida de escalão 

Sub 16 

Não. 

Sub 14 

Os atletas de 2º ano não podem descer 
de A para B, durante uma fase. 

Atletas de 1º ano podem ser utilizados em 
“A” e “B” transitando um máximo de três 
(3) jogadores por jogo. 

A utilização de mais de 3 atletas por jogo 
na “outra” equipa será punida com 
derrota. 

As equipas “B” estanques (onde não há 
circulação de jogadores) podem participar 
no torneio inter-associações e na Fase 
Final da 2ª Divisão. 

Sub 16 

Utilização de um máximo de três (3) por 
jogo (pedido de subida de escalão 
obrigatória). 

A utilização de mais de 3 atletas Sub 
14, não vinculados à equipa Sub 16 
será punida com derrota 

Sub 19 

Vincula a Sub 16 podendo 
jogar, sem restrições nas Sub 
19. 
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Sub 16 

Os atletas de 2º ano não podem descer 
de A para B, durante uma fase. 

Atletas de 1º ano podem ser utilizados em 
“A” e “B”, transitando um num máximo de 
três (3) por jogo. 

A utilização de mais de 3 atletas por jogo 
na “outra” equipa será punida com 
derrota. 

As equipas “B” estanques (onde não há 
circulação de jogadores) podem participar 
no torneio inter-associações e na Fase 
Final da 2ª Divisão.  

Sub 19 

Pode jogar em ambos os escalões. 

SÉNIOR 

Vincula a Sub 19 podendo 
jogar nas seniores. 

Sub 19 REGRA DA FPB  

 

SUBIDAS DE ESCALÃO FEMININOS E TRANSIÇÃO ENTRE EQUIPAS A e B 
 

ESCALÃO SUBIDA SIMPLES 

PARA 

DUPLA SUBIDA 

PARA 

Sub 12 Sub 14 

Poderão jogar com subida de 
escalão 

Sub 16 

Não. 

Sub 14 

Os atletas de 2º ano não podem descer de A para 
B, durante uma fase. 

Atletas de 1º ano podem ser utilizados em “A” e 
“B” transitando um máximo de três (3) jogadores 
por jogo. 

A utilização de mais de 3 atletas por jogo na 
“outra” equipa será punida com derrota. 

As equipas “B” estanques (onde não há 
circulação de jogadores) podem participar no 
torneio inter-associações e na Fase Final da 2ª 
Divisão. 

Sub 16 

Utilização de um máximo de três 
(3) por jogo (pedido de subida de 
escalão obrigatória). 

A utilização de mais de 3 atletas 
Sub 14, não vinculados à equipa 
Sub 16 será punida com derrota. 

Sub 18 

Vincula a Sub 16 podendo 
jogar, sem restrições nos Sub 
18. 

 

 

Sub 16 

Os atletas de 2º ano não podem descer de A para 
B, durante uma fase. 

Atletas de 1º ano podem ser utilizados em “A” e 
“B”, transitando um num máximo de três (3) por 
jogo. 

A utilização de mais de 3 atletas por jogo na 
“outra” equipa será punida com derrota. 

As equipas “B” estanques (onde não há 
circulação de jogadores) podem participar no 
torneio inter-associações e na Fase Final da 2ª 
Divisão. 

Sub 18 

Pode jogar em ambos os 
escalões. 

 

Sub 20 

Vincula a Sub 18, podendo 
jogar em Sub 20. 

 

Sub 18 

Os atletas de 2º ano não podem descer de A para 
B, durante uma fase. 

Atletas de 1º ano podem ser utilizados em “A” e 
“B”, transitando um máximo de três (3) por jogo. 

A utilização de mais de 3 atletas por jogo na 
“outra equipa será punida com derrota. 

As equipas “B” estanques (onde não há 
circulação de jogadores) podem participar no 
torneio inter-associações. 

SÉNIOR/Sub 20 

Pode jogar em ambos os 
escalões. 
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Quando jogarem mais de 3 jogadores de 1º ano da equipa B na equipa A, o 
Clube deve indicar previamente a ABA (até às 17 horas de 4ª feira antes do 
jogo) o/os jogador/es que vincu/m. Em caso algum podem jogar mais que 3 
jogadores de 1º ano da Equipa A na Equipa B. 

Os Clubes com atletas de 1º ano que só participam na equipa A devem 
informar a ABA.   

Durante cada Fase um atleta Sub 14 não poderá jogar, em simultâneo em mais 
que 2 equipas. Nos Sub 14, Sub 16 “B” e Sub 16 “A”. O mesmo se coloca nos 
Sub 16 que não poderão jogar em Sub 16, Sub 18 “B” e Sub 18 “A”.   

Os atletas que circulam entre as equipas “A” e “B”, deverão respeitar as 15 
horas entre cada jogo. 
 
Nas Fases Finais da 2ª Divisão os atletas que sobem de escalão não poderão 
participar, assim como, os atletas de 2º ano que participam no Campeonato 
Nacional e Interassociações não poderão jogar nas Equipas B. 

Os Sub 13 poderão jogar em Sub 12 ou Sub 14. 
 
A subida de escalão é obrigatória sob pena de punição com derrota. 
 
Relativamente às propostas constantes no ponto 6, sobre o apuramento para o 
Campeonato – o 1º classificado da Fase Regular apura automaticamente para 
o Campeonato Nacional. As restantes vagas serão preenchidas em função da 
classificação da Fase Final Distrital, sendo que o clube apurado para o 
Nacional disputa a Fase Final com o objectivo de se sagrar campeão distrital.  
 
Quanto aos modelos competitivos e aos sorteios dos campeonatos distritais 
passamos a apresentar: 
 
Ficou definido que na 2ª fase, para efeitos de Sorteio assume-se a 
classificação da 1ª Fase, começando pela Série I e depois pela Série II, 
evitando a realização de novo Sorteio. 
 
Sub 19 Femininos  

Foi votada a proposta da ABA e a Proposta da Sanjoanense, tendo a proposta 
da Sanjoanense sido aprovada com seis votos. O modelo de disputa: Todos 
contra todos a 2 voltas apuramento dos quatro primeiros para a Fase Final 
(final a quatro).   
 

SÉRIE I 

1º Galitos - 7 

2º Sanjoanense - 1 

3º Illiabum - 6 

4º Ovarense - 4 

5º Esgueira - 2  

6º Gafanha - 3 
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7º Vagos - 9 

8º Atómicos - 8 

9º Gica- 5 

 
CALENDARIZAÇÃO: 

 
1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Set out out out out 

25 02 09 16 23 

 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

out nov nov nov nov 

30 01 06 13 20 

 

11ª Jornada 12ª Jornada 13ª Jornada 14ª Jornada 15ª Jornada 

nov dez dez dez dez 

27 01 04 08 11 

    2ª Fase 

16ª Jornada 17ª Jornada 18ª Jornada  Fase Final 

dez dez jan  Jan 

17 18 08  13, 14 e 15 

     

 

 
Sub 18 Masculinos 

O modelo de disputa aprovado: Formação de 2 grupos, distribuídos por níveis 
de competição. Grupo I e II, tendo em atenção as épocas 14/15 e 15/16; A 1ª 
Fase (Fase Prévia) todos contra todos a uma volta, apuramento dos quatro 
primeiros (I e II); O Grupo Nacional será composto por 8 equipas; Na Fase 
Final participam as primeiras quatro classificadas do GN (final a quatro); As 2 
últimas equipas do Grupo I com acesso ao Torneio Inter-Associções disputam 
com as 2 primeiras do Grupo II as duas últimas vagas do Inter-Associações, o 
1º jogo é em casa da equipa do Grupo II e o 2º jogo em casa da equipa do 
Grupo I, (EX: o 7º classificado do Grupo I joga com o 2º classificado do Grupo II 
e o 8º classificado do Grupo I joga com  o 1º classificado do Grupo II); Sempre 
que apurarem mais de 8 equipas para a provas nacionais e interassociativas o 
1º classificado do Grupo Distrital apura diretamente. No caso de apurarem 9 
equipas, o cruzamento será entre o 8º do Grupo I contra o 2º do Grupo II. 

 

SÉRIE I SÉRIE II 

1º Ovarense - 6 2º Sanjoanense 

4º Illiabum - 4 3º Beira-Mar 

5º Galitos - 5 6º Gafanha 

8º Esgueira - 3 7º Sangalhos 

9º Brandoense - 2 10º Oliveirense 

12º Atómicos – 1 11º Anadia 
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CALENDARIZAÇÃO: 

 
1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

out out out out out 

02 05 09 15  16 

 

2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Out nov nov nov nov 

30 01 06 13 19 

 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

nov nov dez dez dez 

20 27 01 04 08 

    3ª Fase 

11ª Jornada 12ª Jornada 13ª Jornada 14ª Jornada Fase Final 

dez dez dez jan jan 

11 17 18 08 11, 12 e 13 

     

 
Equipas B 
Datas: 2, 9 e 16 de outubro 

 
SÉRIE III 

Illiabum B - 3 

Gica - 1 

CJS Arouca - 2 

 
Sub 16 Femininos 

O modelo de disputa aprovado: Formação de 2 grupos de seis equipas, 
distribuídos por níveis de competição. Grupo I e II, tendo em atenção as 
épocas 14/15 e 15/16; A 1ª Fase (Fase Prévia) todos contra todos a uma volta, 
apuramento dos três primeiros (I e II); O Grupo Nacional será composto por 6 
equipas. Na Fase Final participam as primeiras quatro classificadas do GN 
(final a quatro); As 2 últimas equipas do Grupo I com acesso ao Torneio Inter-
Associções disputam com as 2 primeiras do Grupo II as duas últimas vagas do 
Inter-Associações, o 1º jogo é em casa da equipa do Grupo II e o 2º jogo em 
casa da equipa do Grupo I, (EX: o 5º classificado do Grupo I joga com o 2º 
classificado do Grupo II e o 6º classificado do Grupo I joga com  o 1º 
classificado do Grupo II); Sempre que apurarem mais de 6 equipas para a 
provas nacionais e interassociativas o 1º classificado do Grupo Distrital apura 
diretamente. No caso de apurarem 7 equipas, o cruzamento será entre o 6º do 
Grupo I contra o 2º do Grupo II. 

 

SÉRIE I SÉRIE II 

1º Galitos - 4 2º Gafanha 

4º Ovarense - 2  3º Sanjoanense 

5º Illiabum - 3 6º Atómicos 

8º Esgueira - 1 7º Sangalhos 

9º Gica - 5 10º Vagos 
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 11º Brandoense - 6 

 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

out out out out out 

02 05 09 16 23 

 

2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

nov nov nov nov dez 

06 13 20 27 01 

 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

dez dez dez jan jan 

04 11 18 08 15 

    3ª Fase 

    Fase Final 

    jan 

    20, 21 e 22 

     

 

 

Ficou definido realizar um campeonato da 2ª Divisão para as equipas que não 
apuram para as provas nacionais e interassociações, também com fase final 
distrital. 
 
Sub 16 Masculinos 

O modelo de disputa aprovado: Formação de 2 grupos, distribuídos por níveis 
de competição. Grupo I e II, tendo em atenção as épocas 14/15 e 15/16; A 1ª 
Fase (Fase Prévia) todos contra todos a uma volta, apuramento dos quatro 
primeiros (I e II); O Grupo Nacional será composto por 8 equipas; Na Fase 
Final participam as primeiras quatro classificadas do GN (final a quatro); As 2 
últimas esquipas do Grupo I com acesso ao Torneio Inter-Associções disputam 
com as 2 primeiras do Grupo II as duas últimas vagas do Inter-Associações, o 
1º jogo é em casa da equipa do Grupo II e o 2º jogo em casa da equipa do 
Grupo I, (EX: o 7º classificado do Grupo I joga com o 2º classificado do Grupo II 
e o 8º classificado do Grupo I joga com  o 1º classificado do Grupo II); Sempre 
que apurarem mais de 8 equipas para a provas nacionais e interassociativas o 
1º classificado do Grupo Distrital apura diretamente. No caso de apurarem 9 
equipas, o cruzamento será entre o 8º do Grupo I contra o 2º do Grupo II. 

 

SÉRIE I SÉRIE II 
1º Ovarense - 4 2º Oliveirense 

4º Galitos - 2 3º Beira-Mar 

5º Sanjoanense - 6 6º Gafanha 

8º Illiabum - 1 7º Sangalhos 

9º Esgueira - 5 10º Gica 

12º Anadia - 3 11º Brandoense 
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O Grupo II será composto por 8 equipas. Se houver entre 8 e 12 equipas o 
Grupo II será constituído por um Grupo de 6 equipas (o pior 3º, os 4º, o melhor 
5º e o 1º das equipas B), se forem mais o Grupo II é constituído por 8 equipas 
(o melhor 5º e as restantes do Grupo das equipas B). 
 

SÉRIE III 
Sanjoanense B - 4 

Oliveirense B - 2 

Sangalhos B - 6 

Ovarense B - 1 

CJS Arouca - 5 

ACR Vale Cambra - 3 

 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

 

1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

out out out out out 

02 05 09 16 23 

 

2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

nov nov nov nov nov 

01 06 13 20 27 

 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

dez dez dez dez dez 

01 04 08 11 17 

    3ª Fase 

11ª Jornada 12ª Jornada 13ª Jornada 14ª Jornada Fase Final 

dez jan jan jan jan 

18 07 08 15 20, 21 e 22 

     

 
Ficou definido realizar um campeonato da 2ª divisão para as equipas que não 
apuram para as provas nacionais e interassociações, também com fase final 
distrital. Nesta Fase Final apenas poderão participar os atletas de 1º ano e os 
atletas de 2º ano que tenham jogado a Fase anterior. 
 
Sub 14 Femininos  

O modelo de disputa aprovado: Todos contra todos a 2 voltas apuramento dos 
seis primeiros para a Fase Final (final a seis).   
 

SÉRIE I 
1º Galitos - 3 

2º Sanjoanense - 4 

3º Ovarense -6 

4º Gafanha -5 

5º Illiabum - 1 
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6º Gica -7 

7º Esgueira -2 

8º Atómicos - 8 

 
 
CALENDARIZAÇÃO: 

 
1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

out out out out out 

02 09 16 23 30 

     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

nov nov nov nov dez 

06 13 20 27 04 

 

11ª Jornada 12ª Jornada 13ª Jornada 14ª Jornada  

dez dez jan jan  

11 18 08 15  

     

  4ª FASE   

  Fase Final   

  Jan   

  27, 28 e 29   

 
Campeonato da 2ª Divisão, com todas as equipas que não participam no 
campeonato nacional e interassociações.  
 
Sub 14 Masculinos 
 
O modelo de disputa aprovado: Formação de 2 grupos, distribuídos por níveis 
de competição. Grupo I e II, tendo em atenção a época de 15/16; A 1ª Fase 
(Fase Prévia) todos contra todos a uma volta, apuramento dos três primeiros (I 
e II); O Grupo Nacional será composto por 6 equipas; 
 
 

SÉRIE I SÉRIE II 
1º Ovarense - 6 2º Sangalhos 

4º Gafanha - 3 3º Oliveirense 

5º Galitos - 4 6º Beira-Mar 

8º Esgueira - 1 7º Sanjoanense 

9º Illiabum - 5 10º Gica 

12º Atómicos - 2 11º Brandoense 

 
11.4 A 2ª Fase (composta por séries de 6 equipas, jogadas a duas voltas) 
 

Série A Série B Série C 

1ºI 4ºI 1ºIV 

1ºII 4ºII 2ºIV 

2ºI 5ºI 3ºIV 

2ºII 5II 4ºIV 
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3ºI 6ºI 5ºIV 

3ºII 6ºI 6ºIV 

 
 
11.5 A 3ª Fase (Liguilha de apuramento para a Final 6) 

 

Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 

4ºA x 3ºB 5ºA x 2ºB 6ºA x 1ºB 

 
1º Jogo (em casa da equipa da série B) 2º Jogo (em casa da equipa da série A) 

21/01 22/01 

 
11.6 A 4ª Fase (Final 6) – 27, 28 e 29 de Janeiro 

 

Fase Final 

1ºA 

2ºA 

3ºA 

Vencedor Jogo 1 

Vencedor Jogo 2 

Vencedor Jogo 3 

 

CALENDARIZAÇÃO: 

 
1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

out out out out out 

02 09 16 23 30 

 

2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

nov nov nov Nov dez 

12 13 20 27 04 

 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

dez dez dez jan jan 

08 11 18 08 15 

     

  3ª Fase 

Liguilha 

jan 

21 e 22 

  

  4ª Fase   

  Fase Final   

  Jan   

  27, 28 e 29   
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Equipas B 
Na 1ª Fase jogam todos contra a 1 volta, nas mesmas datas  
 
 
 

SÉRIE III 
Ovarense B - 2 

Illiabum B - 4 

ACR Vale Cambra - 3 

CBO Azeméis - 1 

 
No caso de se inscreverem novas equipas para a 2ª Fase e totalizarem mais 
de 6 equipas, a Série C será dividida em duas séries, em sistema de 
“serpentina”, jogando no final um cruzamento a duas voltas entre as equipas. 
 

Campeonato da 2ª Divisão, com todas as equipas que não participam no 
campeonato nacional e interassociações.  
 

 
 

Associação de Basquetebol de Aveiro 
Aveiro, 09 de setembro de 2016 


