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Diretor Técnico da ABA  

Prof. Pedro Cura 

 

Assunto: Proposta para quadro competitivo das Sub-16 e Sub-19 Femininos 

 

Após análise da proposta na conferência de calendário para o quadro competitivo das Sub-16 e 

das Sub-19 Femininos propomos que a 2ª fase seja disputada por grupos de 6 equipas (grupo I 

e II) e não de 8 equipas como se realizou nas 2 ultimas temporadas. 

Esta proposta tem em conta 2 premissas fundamentais: 

O quadro competitivo deve procurar o equilíbrio competitivo dentro de cada um dos 

grupos formados na 2ª fase da competição, aquela que decide o apuramento para a fase 

final distrital e provas nacionais.  

No entanto o ranking que faz a seriação das equipas nos 2 escalões (Sub-16 e das Sub-19 

Femininos) indicia que não haverá muito equilíbrio se os grupos foram constituídos por 8 

equipas, parecendo que esse equilíbrio estaria garantido se os grupos fossem de apenas 6 

equipas como sempre aconteceu no feminino até há duas épocas atrás. 

Para além da procura do equilíbrio que o quadro competitivo deve permitir, a constituição 

de grupos de 8 equipas em cada um dos escalões (Sub-16 e das Sub-19 Femininos) vai 

“obrigar” à realização de seis jornadas duplas, duas na 1ª Fase e quatro na 2ª Fase o que 

torna esta competição demasiado exigente em momentos onde os compromissos escolares 

são muitos importantes para os atletas. Entre o dia 6 e o dia 20 dezembro (em 3 fim de 

manas) está previsto a realização de 6 jogos, coincidindo com o términus do 1º período 

escolar. 
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