
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONFERÊNCIA DO CALENDÁRIO 

  

 

ASSOCIAÇÃO DE BASQUETEBOL DE AVEIRO 

 

 

18 de Setembro de 2015 - 21.00 horas 

Estádio Municipal de Aveiro 

 

 

 

 

MINIBASQUETE 

   

 

 

 

 

ÉPOCA DE 2015 / 2016 



 

Sub 13  

 

 

 

Masculino 

Ovarense 

Gica 

Illiabum (2) 

Beira-Mar 

Sangalhos 

Esgueira 

Atómicos 

Enesse 

Oliveirense 

Gafanha 

NS Estarreja 

Galitos 

 

Femininos 

Illiabum (2) 

Esgueira 

Galitos 

Beira-Mar 

Gica 

 

 

Sub 12, 10 e 8  

 

Início do Minibásquete em 11 de outubro. Emparelhamento de escalões sub 12 e sub 8 

(Grupo A); sub 10 e Torneio Sub 12 (Grupo B). 

 

Concentrações para os escalões de Sub 8, 10 e 12. 

 

Datas para competição do Grupo B (Sub 10) – outubro 18; novembro 1, 15, 29; dezembro 13; 

Datas para competição do Grupo A (Sub 8 e 12) – outubro 11 e 25; novembro 8 e 22; 

dezembro 6 e 20; 

 

Os Clubes deverão enviar para a ABA as datas e o número de campos disponíveis para a 

realização das concentrações.  
 

 

Regulamento de SUB 8,10, 12 e 13 
 

Categoria Sub 8 e 10 Sub 12 Sub 13 Sub 14 

Regulamento MiniBasquete Infantis FIBA 



Tempo de Jogo 4 x 6 minutos 
4 x 6 min (Enc.)  

4 x 8 min (Torn.) 
6 x 8  minutos 4 x 10  

N.º Jogadores 3 x 3 4 x 4                  5 x 5 5 x 5 

Altura Tabela 230 cm 305 cm 

Tabelas 120 x 90 cm 180 x 105 cm 

Altura Aro 260 cm 305 cm 

Ø do Aro Ø 45 cm 

Dimensão campo 
Comp. : 15 a 18mt  

Largura: 10 a 12mt 

Comp. : 18 a 22mt      

Largura: 12 a 15mt 
28 x 15mt 28 x 15mt 

Tamanho Bola 68 a 73cm circunferencia (Bola nº 5) 75 x 78cm (Bola nº6) 75 x 78cm (Bola n.º 6) 

Peso da Bola Entre 450 e 500gr Entre 567 e 650gr Entre 567 e 650gr 

     

Categoria Sub 8 e 10 Sub 12 Sub 13 Sub 14 

Paragem do 

tempo de jogo 

Tempo de relógio 

corrido 

Tempo corrido. Nos Sub 13 paragem nos lances-livres 

e durante as substituições no 5 e 6º período. 

Quando o árbito faz soar o 

apito e últimos 2" jogo 

Passividade Sanciona-se segundo o juizo do árbitro 24 segundos 

Regra dos 8" Não se aplica Aplica-se 

Defesas Ilegais 
Não é Permitido 

Roubar a Bola ao 

Adversário 

Não existem defesas zonas 
Não recomendado  

defesas zonas 

Zona 3 pontos Não existe  Fora da área restritiva 
De acordo com as  

regras da FIBA 

Lances - Livres 
De acordo com as regras FIBA (participam 5 jogadores no ressalto) varia nos minis em função do número de 

praticantes 

     

Categoria Sub 8 e 10 Sub 12 Sub 13 Sub 14 

Equipas Min = 6 Min = 8 
Min = 8  

Max = 15 

Min = 8  

Max = 15 

Participação dos 

Jogadores 
Cada jogador tem de jogar no minimo 2 períodos 

Nos 3 primeiros períodos os 

jogadores devem descansar 

pelo menos 1 P 

 
             

 

 


